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Microkinesitherapie

Vorteile der Microkinesitherapie
VON Heilpraktikern FUR Heilpraktiker

Grundsatzlich ist die Microkinesitherapie eine Qualifikationsmoglichkeit fiir medizinisch vorgebildete
Personen. Hierzu zdhlen Arzte, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Hebammen, Masseure,
Logopaden und Heilpraktiker.

Warum praktizierende Heilpraktiker die Microkinesitherapie empfehlen:
1. Vorteile der Microkinesitherapie fiir Heilpraktiker

Die Microkinesitherapie ist eine manuelle, medizinisch-wissenschaftlich begriindete Behandlungs-
form. Das Besondere ist: Die Microkinesi sucht nach der Ursache und behandelt nicht allein ein vom
Patienten beschriebenes Symptom. Die Vorteile flr Heilpraktiker:

e Das Symptom ist der Wegweiser zur Ursache. Sogar wiederkehrende Symptome kénnen
direkt an der ,Wurzel gepackt” werden.

e Der Therapeut sucht am Korper des Patienten Belastungen, die seine Regeneration
verhindern und [6st sie direkt auf. Menschen in jedem Alter (0 — 99 Jahre) kénnen davon
profitieren.

e Patienten spiiren eine direkte Verbesserung, weil zeitgleich untersucht und behandelt wird.
Das hebt die Microkinesi von anderen alternativen Methoden ab und liberzeugt Patienten.

O JDie Microkinesi ist ein ganzheitliches Behandlungssystem mit dew ich
T hilfesuchende Patienten bestmsalich erkenven, erfassen und auf ihrem
Hcilmvn@swcg sofort spiirbar unterstiitzen kawn.”

2. Vorgehen in der Microkinesitherapie

Die Microkinesi arbeitet Gber den ,vitalen Rhythmus” im Gewebe. Diese feinstoffliche Bewegung in
Muskeln, Gewebe und Zellen nimmt der Therapeut lber seine Hinde wahr, wenn er den Korper des
Patienten abtastet. Dabei sucht er nach erstarrtem Gewebe, das zwar fiir das Auge nicht sichtbar ist,
dem es aber am vitalen Rhythmus fehlt aufgrund von Krankheit, psychischer Faktoren, Vererbung usw.
Mit kleinen, klar gesetzten Impulsen regt der Therapeut den Kérper dort zur Selbstheilung an.

Spezielle Themengebiete (Muskulatur, Nervensystem, Emotionen, Vererbung usw.) werden
systematisch liber spezifische Kérperareale abgefragt. Der sogenannte ,,Globaltest” ermoglicht dem
Therapeuten lber das Symptom einen Zugang zur Ursache - hinter dem Symptom - zu bekommen.
Anhand einer erlernbaren Abfolge manueller Griffe konnen Therapeuten komplexe Themen, auch
wenn sie sich Uber Jahre aufgebaut haben, gezielt Gber den Kérper auflésen und sofort splirbare
Erleichterung beim Patienten erreichen.
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O- JDer Korper ist ein geviales Feedvack-System filr unterschiedlichste Aunslsser.”

3. Wie die Microkinesi die Arbeit des Heilpraktikers unterstiitzen kann

Die Microkinesitherapie erweitert die Behandlungsmoglichkeiten eines Heilpraktikers auf korperlicher
Ebene. Auf diese Weise kann er seine Patienten ganzheitlich im Einklang mit Kérper, Geist und Seele
behandeln. Grundsatzlich ist die Microkinesitherapie vielfaltig im akuten Fall wie zur Pravention
einsetzbar: bei Beschwerden von A wie Arthrose oder Angststorungen Uber G wie Gelenk- und
Riickenschmerzen bis Z wie Zoster-Neuralgie.

O JEir mich ist es schn, dass ich anf Ursachensuche gehen kaww,
= statt an der Oberfliche zu bleiben.”

4. Warum sich die Ausbildung zur Microkinesi-Therapeutin/zum -Therapeuten fiir Heilpraktiker
empfiehlt?

Die Ausbildung zum Microkinesi-Therapeuten kann sowohl komplementar zu den Kenntnissen eines
Heilpraktikers angewendet werden als auch als eigenstandige Behandlungsmethode. Sie ermdoglicht
eine sanfte Art der korperlichen Therapie, ohne den Einsatz von Medikamenten oder invasiven
Eingriffen und ist eine Ergdnzung zur Schulmedizin.

Die Microkinesitherapie ist bei grundsatzlich allen — akuten und chronischen sowie physischen und
psychischen — Krankheitsbildern einsetzbar.

Patienten spliren einen sofortigen Mehrwert, weil in einem Termin zeitgleich die Diagnose und die
Behandlung erfolgt. In der Regel dulRert sich das in einem tiefen Entspannungsgefiihl.

Da die Therapieform noch verhaltnismaRig unbekannt ist, hat sie ein innovatives und vielver-
sprechendes Potential.

O JMeine Erwartungen an ein ganzheitliches System sind mit der Microkivesi-
= therapie bei wettem tbertroffen wordew. Es ist der Gewialitat vou

Daviel Grosjean eu verdanken, im Lanfe der leteten 40 Jahre ein stawdig
wachsewndes, integratives Therapiesystem geschaffen zun haben, wm damit immer

tiefer liegende Storungen anzungehen.”

Weiterfiihrende Informationen zur Ausbildung, zu Terminen und Ausbildungsstandorten unter:
www.verein-microkinesitherapie.de



http://www.verein-microkinesitherapie.de/

